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Con bạn, chẳng hạn thường làm ra những tiếng ồn khi người 
ta nói tới virus Corona. Con tỏ ra lo lắng, thậm chí là sợ sệt. 

 Và đây là cách chúng ta có thể giúp con đưa ra những câu trả lời  
và đem lại sự hỗ trợ tốt nhất cho con. 

Hãy ghi nhớ: Các chuyên gia về tâm thần nhi vốn biết rõ về loại virus này 

sẽ thay thế bạn đưa ra những lời khuyên thực sự chính xác. Đừng ngại 

liên hệ với họ, nếu như bạn thấy rằng sự cách ly sẽ tạo ra hoặc làm trầm 

trọng thêm các vấn đề của con bạn 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Corona là một loại vi sinh vật, một loại virus 

 

 

Nó giống như thế này .... ... nhưng nhỏ hơn ....  ... nhỏ hơn nữa! 

Nó nhỏ đến mức chúng ta không thể nhìn thấy ngay kể cả khi đeo một cặp kính to 
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Bác sĩ không nhìn thấy nó.  

Nhưng bác sĩ lại biết nó rất rõ 

Bởi vì con virus này thường  

làm cho chúng ta bị ho và sốt 

Nó khiến chúng ta bị ốm,  

nhất là người lớn, ở trẻ nhỏ thì ít hơn 
      Và đôi khi, khi người ta quá già,  

       bệnh có thể trở nên nặng hơn 
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Cháu bé, cháu còn nhỏ, vì vậy cháu ít khi bị nhiễm bởi virus corona 

 

Virus ở trên người cháu và nó có thể truyền sang những người khác 
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Chúng ta không yêu thích gì virus corona! 

Bởi virus thích ở trên giọt nước bọt và trên bàn tay của những người bị ốm 

Và nó lây sang người khác qua giọt nước bọt hoặc nó len lỏi,  

xâm nhập vào người đó thông qua cái nắm tay 
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Nó di chuyển rất nhanh và thích lây sang những người chưa bị ốm 
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Vì vậy, khi chúng ta bị ốm, chúng ta cần phải tự bảo vệ mình  

để ngăn chặn virus corona lây sang những người khác 

Và không nên tiếp xúc gần, không được chạm vào những người xung quanh mình 
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Bạn hãy rửa tay thường xuyên để diệt virus corona,  

từ các ngón tay đến cổ tay và rửa thật kỹ (bạn có thể vừa hát vừa rửa tay,  

virus corona không thích điều này chút nào). 

 

Hoặc bạn hãy thường xuyên làm sạch tay bằng dung dịch cồn rửa tay. 
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Bạn không phải là người bệnh  
 

Vì vậy, bạn hãy tự bảo vệ bằng cách ở trong nhà cùng với gia đình (mẹ, bố, anh chị em) 

Khi ra khỏi nhà, bạn không nên tách xa khỏi bố/mẹ mình,  

không nên lại gần những người không phải là thành viên trong gia đình 
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Bạn cũng không thể đi thăm ông bà, cô dì, chú bác của mình 

Bạn cũng không thể đến gặp các bạn học cùng trường, các bạn ở bệnh viện ban ngày.  

Họ cũng ở nhà giống như bạn. 
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Virus Corona này, bạn có thích chúng không? 

Trên TV, người ta nói suốt ngày về virus corona. Bạn có thích điều đó không? 

Xung quanh bạn, gia đình (bố, mẹ) suốt ngày nói về virus Corona.  

Bạn có thích như vậy không? 
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Và đây, chú 

ngựa nói với chú 

khủng long rằng 
... 

Nếu như bạn hoàn toàn không thích điều đó, bố mẹ bạn sẽ nói sang chủ đề khác  

và sẽ không bật TV nói về virus corona khi bạn ở cùng với họ. 

Vì sao virus 

corona lại có 

màu đỏ?... 

Còn bạn, bạn có thể đặt những câu hỏi về virus corona. 
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"Tôi muốn ra khỏi nhà" 

Thật khó ở trong nhà suốt ngày, bạn sẽ làm mọi thứ như ở trường,  

hoặc ở bệnh viện ban ngày, nhưng tại nhà bạn. 

Ở một góc nào đó trong phòng khách hoặc trong phòng ngủ của bạn 

Cùng với một hay hai thứ đồ chơi bạn yêu quý, mà mẹ bạn (hoặc bố bạn) đưa cho,  

những thứ khác sẽ được xếp gọn để bạn chơi dễ dàng hơn, bạn nên chơi 10 phút/giờ 

Trong phòng khách, bạn có thể đọc một cuốn sách với bố, mẹ, anh chị 
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Đối với những bạn lớn hơn 3 tuổi 

Bạn sẽ có thể xem Youtube hoặc  

chơi trò chơi trên điện thoại hoặc ipad. 

Tương tự vậy, nhưng không quá nhiều  

thời gian, chỉ nhiều hơn một chút  

so với trước đây thôi. 

Đối với các em bé, các bạn có thể  

xem TV, nhưng không quá nhiều,  

chỉ một chút thôi, trong khi cả nhà  

đang lo lắng. 

Và thi thoảng, bạn có thể ra khỏi nhà một chút để chạy nhảy. 
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"Mẹ nói đi, lâu quá. Khi nào thì kết thúc" 

Khi virus corona biến mất khỏi cuộc chiến đấu này 

Trong một vài tuần tới 
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Chúng ta sẽ sớm quay trở lại trường học,  

trung tâm tư vấn tâm lý & sức khỏe, bệnh viện ban ngày, ... 

Chúng ta sẽ gặp lại các bạn  

và tất cả những người mà chúng ta yêu quý và nhớ mong 

Virus Corona dưới sự lý giải của bác sĩ tâm thần nhi 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

illustrations :Florian Proust 

proust.flo@gmail.com 

facebook.com/legrisbouilloir 

instagram.com/legrisbouilloir 
 
 

 

Virus Corona dưới sự lý giải của bác sĩ tâm thần nhi 
 

LA SOCIÉTÉ DE L’INFORMATION PSYCHIATRIQUE (SIP) 
HIỆP HỘI THÔNG TIN TÂM THẦN HỌC 

Bản dịch tiếng Việt bởi 

VIETNAM PSYCHOTHERAPY ASSOCIATION (VnPA) 

HỘI TÂM LÝ TRỊ LIỆU VIỆT NAM 
 


