
iPad de Nicole
شرح فيروس كورونا من طرف طبيب نفسي لدي الأطفال

iPad de Nicole
 ‘‘لا لا لا لفيروس كورونا !

iPad de Nicole
إذا بدأ طفلك بإصدار ضوضاء عندما تتحدث عن  فيروس كورونا  
فربّما يبدي  أحد أعراض القلق أو التوتر 
هذه وسيلة لتجلب المساعدة و الدعم .

iPad de Nicole
ملاحظة : أخصائيو الطب النفسي الذين يعرفون طفلك جيدا سيكونون في أفضل وضع لتقديم المشورة لك .
لا تتردد في الاتصال بهم إذا شعرت أن العزلة المنزلية تزيد من صعوبات طفلك .
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وأصغر بكثير ! 
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ولاكن أصغر من هذا

iPad de Nicole
أنه بهذا الشكل

iPad de Nicole

صغير جدا لدرجة أنك لا تستطيع رؤيته بالعين المجردة.



iPad de Nicole
شرح فيروس كورونا من طرف طبيب نفسي لدي الأطفال

iPad de Nicole
للعِلم
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حتي طبيبك لا يستطيع رؤيته  
لكنه يعرفه جيد 
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عادة يظهر بالسعال و الحمى

iPad de Nicole
يسبب المرض
معظمهم من كبار السن , أكثر من الأطفال الصغار .
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وحالات المرض قد تكون شديدة خاصة لكبار السن.
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أنت صغير, حالات المرض بفيروس كورونا, لا تكون شديدة في سنك .
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ولكن قد يكون لديك في جسمك وتنقله إلي الأخرين 
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لا نحب فيروس الكورونا
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لأنه يحب الجلوس فوق قطرات اللعابوعلي أيدي الناس المصابة بهذا الفيروس

iPad de Nicole
يمكن أن يقفز من شخص إ لي أخر بقطرات اللعاب حينما نتكلم أوعن طريق الأيادي باللمس أو التصافح
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أنه يتحرك بسرعة كبيرة ويحب القفز علي الأشخاص غير المرضى .
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كيف تحمي نفسك و الأخرين
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إذا كنا مصابين علينا حماية أنفسنا لوقاية  الأخرين .
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لا نقترب ولا نلمس الأشخاص الأخرين
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تحتاج إلي غسل يديك كثيرا لإزالة فيروس كورونة بغسل كل أصابعك حتي المعصمين لفترة طويلة .
يمكنك الغناء أثناء قيامك بدلك لا لا لالا فيروس الكرونة لا يحب هذا. أو يمكنك استعمال المرهم الصحي .
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كيف تحمي نفسك والأخرين.
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 لست مريض وعليه يلزمك ان تمكث في البيت أنت و عائلتك ( أمك,أباك ,اخوتك ,أخواتك ) لحمايتك .
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حين تخرج لا تبتعد عن والديك و لا تقترب عن أشخاص أخرين ليسو من عائلتك.
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كيف تحمي نفسك والأخرين.

iPad de Nicole
لا تستطيع أن تذهب إلى جدك أو جدتك ولا أخوالك وخالاتك أو أعمامك و عماتك
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ولا تستطيع أن تلتقي بأصحابك في المدرسة وهم كلذ ك ماكثين في بيتهم.
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تقييم وطمأنة

iPad de Nicole
فيروس كورونا هل تحب أم لا؟
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في التلفاز يتكلموا علي فيروس كورونا في أي وقت تحب أم لا؟

iPad de Nicole
حولي, عائلتي (أمي و أبي ) يتكلموا علي فيروس كورونا تحب أم لا؟
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تقييم و طمأنة
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الحصان يقولو للأرنب
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 لا تحب بتاتا فأمك و أبوك  سينتبهون و يتكلمون علي  أشياء أخري ولا يشاهدون في التلفزة علي
فيروس كورونا حينما تكون معهم .
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لماذا فيروس كورونة أحمر اللون ؟
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ولاكن انت تستطيع أن تطرح الأسئلة علي فيروس كورونا
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وقت الحجر الصحي 
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« أريد الخروج« 
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لاكنصعب عليا المكوث في البيت طيلة هذه الأيام, سوف تفعل في بيتك كما ستفعل في المدرسة
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و بألعاب يختارها أمك م أو أباك يمكنك في غرفتك أو في مكان ما من  البيت لدة 10 عشرة دقائق في كل 1 ساعة.
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وفي غرفت نومك يمكنك أن تقرأ كتاب مع أمك أو اباك أو أحد أفراد عائلتك.



iPad de Nicole
شرح فيروس كورونا من طرف طبيب نفسي لدي الأطفال 

iPad de Nicole
وقت الحجر الصحي
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ابتداءان 3ثلاثة في السن يمكنك مشاهدة قناة يوتيب أو اللعب بالهاتف النقال أو اللوحة الرقمية 
أكثر بقليل من العادة ولاكن ليس لفترة طويلة .
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لكل الأطفال تستطيعون مشاهدة التلفزة لما يكون التوتر في البيت ولاكن ليس لفترة طويلة
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وفي بعض الأحيان سوف تخرج لتعمل الرياضة قليلا .
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التحظير للعودة إلى الحالة العادية 
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أمي متي ينتهي الحجر الصحي؟
لمّا فيروس كورونا يفقد المعركة
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في بضعة أسابيع 
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التحظير للعودة إلى الحالة العادية
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ستعد إلى المدرسة
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سنلتقي بالأصدقاء وكل الأشخاص الدين نفتقدهم
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